
の
〝
決
断
〟
（
選
択
）
を
行
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

例
え
ば
朝
の
支
度
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
や
る
こ

と
（
行
動
選
択
）
づ
く
し
で
あ
る
。
起
床
・
洗

面
・
洗
濯
・
着
替
え
・
食
事
・
片
付
け
・
・
、

ニ
ュ
ー
ス
・
お
天
気
・
交
通
情
報
の
チ
ェ
ッ
ク

に
忘
れ
物
確
認
・
身
だ
し
な
み
・
・
▼
巷
で
は
、

『
〇
〇
の
決
断
疲
れ
』
と
い
う
言
葉
が
あ
る
ら

し
い
。
仕
事
・
家
事
・
育
児
・
・
・
ナ
ゼ
「
決

断
が
疲
れ
る
か
」
と
い
え
ば
、
そ
の
頻
度
は
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
同
時
に
そ
れ
が
「
責
任
を
伴

う
」
場
合
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
▼
《
幼
い
子
ど

も
を
病
院
（
内
科
）
に
連
れ
て
い
く
か
ど
う

か
》
の
見
極
め
は
、
本
当
に
難
し
い
。
特
に

困
っ
た
時
の
『
様
子
見
（
よ
う
す
み
）
』
と
い

う
先
延
ば
し
手
段
は
よ
り
親
を
翻
弄
さ
せ
る
。

《
変
に
行
く
こ
と
で
、
か
え
っ
て
待
合
室
で
他

の
病
気
を
も
ら
う
か
も
し
れ
な
い
》
《
今
は
大

丈
夫
そ
う
で
も
、
様
子
見
の
う
ち
に
ひ
ど
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
》
▼
こ
う
し
た
い
わ
ば
結
果

へ
の
恐
れ
度
合
い
は
、
親
（
決
断
主
体
）
と
し

て
の
責
務
の
重
み
の
裏
返
し
で
あ
ろ
う
。
こ
こ

に
大
変
な
厳
し
さ
が
あ
る
。
そ
れ
を
「
疲
れ
」

と
と
る
か
親
の
「
証
（
あ
か
し
）
」
と
と
る
か
。

〝
人
生
は
選
択
の
連
続
で
あ
る
〟
。
ス

マ
ホ
の
目
覚
ま
し
ア
ラ
ー
ム
を
五
分
お

き
に
設
定
す
る
の
は
、
い
か
に
日
常
が

〝
選
ぶ
〟
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い
く
か

を
物
語
っ
て
い
る
▼
と
あ
る
研
究
に
よ

れ
ば
、
人
は
日
に
最
大
三
万
五
千
回
も

和而不同
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G L A Y

まるごとココからSaihou-ji Official

朝はパン派（バター
のみ）です。

米Apple創業者の一人スティーブ・ジョブズは、毎日同じ種類の洋服を

着ていたことでよく知られている。

何かが《決まっている》ことで、ためになりそうなことが 2つある。

ひとつは、「決めるという不安がなくなる」こと。

もうひとつは、「そこで迷う必要はない」ということ。

いつでも《その通り》で居られることが、ほんとうの安心と呼べるのか

もしれない。
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